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In 2020 was ik in Oost getuige van een ongekende solidariteit en
betrokkenheid bij het helpen van elkaar en het verzachten van
ontstaan leed door Corona. Ik heb veel respect voor actieve
bewoners en maatschappelijke instellingen en de manier waarop
ze de handen in elkaar hebben gestoken. Blijf ons ook in 2021
vertellen wat er nodig is. Deel uw zorgen met ons, help en denk
mee, geef signalen door of vraag om hulp als u het niet alleen
kan. Alle kleine beetjes helpen!

Maarten Poorter, stadsdeelvoorzitter Oost.

Ik wil hulp

Zit je ergens mee? Ben je het overzicht kwijt? Wil je met iemand
praten?

Op www.samenvooruit.amsterdam/corona-hulp staan diverse
organisaties die je direct kunt benaderen en die op verschillende
manieren kunnen helpen. Bijvoorbeeld wat betreft maaltijden,
boodschappen, computerhulp, geldzorgen, melden van
problemen en informeel contact.

Ik wil helpen

Wil jij iets doen voor je buren? Wil je beginnen met vrijwilliger-
swerk? Heb je een idee een initiatief of vraag en weet je niet tot
wie je je kunt richten? Wil je jouw initiatief onder de aandacht
brengen? Laat het ons weten en mail dan naar
info@samenvooruit.amsterdam en wij helpen je vooruit!

Actief in de Buurt

Ben je benieuwd wat er gebeurt in jouw buurt? Organiseer je zelf
iets? Heb je een vraag of bied je iets aan? Wil je je verhaal delen?
Plaats het dan gratis op www.indischebuurtbalie.nl

2020 Yilinda Oost’ta Corona sebebiyle olusan acilyr yumusatmak
icin inanilmaz bir dayanisma ve yardima sahit oldum. Aktif
mahalle sakinlerinin ve toplumsal érgutlerin nasil emek
gosterdiklerine cok saygr duyuyorum. 2021 Yiinda da neye ihtiyag
duydugunuzu séylemeye devam edin. Endiselerinizi bizimle
paylasin, yardimci olun ve fikir yuratan, isaretleri bildirin veya tek
basiniza halledemiyorsaniz yardim isteyin. Tum yardimlar
faydalidir!

Samen Vooruit size ézellikle bu zamanlarda destek olabilecek
kurum ve kuruluslari topladi.

Maarten Poorter, Oost bélgesi sehir baskani

Yardim istiyorum

Bir derdiniz mi var? Kafanizi toparlayamiyor musunuz? Biriyle
konusmaya mi ihtiyaciniz var?
www.samenvooruit.amsterdam/corona-hulp web sitesinde size
farkli sekilde yardimci olabilecek ve dogrudan iletisim kurabi-
lecediniz cesitli kurumlar var. Ornegdin yemek, alisveris, bilgisayar
yardimi, para sikintilari, problem bildirme ve gayri resmi iletisim.

Yardim etmek istiyorum

Komsulariniz i¢in bir sey mi yapmak istiyorsunuz? Gonullu olarak
gcalismak mi istiyorsunuz? Fikriniz, inisiyatifiniz veya sorunuz var ve
kime yonelteceginizi mi bilmiyorsunuz? Bize bildirin ve
info@samenvooruit.amsterdam adresine e-posta atin, size yardim-

ci olalim!

Aktif mahalle sakini

Mahallenizde neler olup, bittigini mi merak ediyorsunuz? Kendiniz
bir sey mi organize ediyorsunuz? Sorunuz veya bir éneriniz mi var?
Hikayenizi mi paylasmak istiyorsunuz?

Ucretsiz olarak

www.indischebuurtbalie.nl adresinden ilan edebilirsiniz.

In 2020, I witnessed in Oost an unprecedented solidarity and
involvement in helping each other and the mitigation of suffering
caused by Corona. | have the deepest respect for the residents
and social institutions, and the manner in which they joined
hands together. Continue to tell us what is needed in 2021. Share
your concerns with us; help and think along with; pass on signals
or ask for help when you aren’t able to do it alone. Every little bit
helps!

Maarten Poorter, district chairman Amsterdam Oost.

Are you in need of help?

Are you upset about something? Do you feel lost? Do you need to
talk to someone?

At www.samenvooruit.amsterdam/corona-hulp you will find vari-
ous organizations that you can contact directly and that can help
you in various ways. For example, if you need aid for meals or with
groceries, you have computer or financial problems, you need help
to report problems or there is a need for informal contact.

I want to help!

Do you want to do something for your neighbours? Do you want
to start volunteering? Do you have an idea, an initiative or a ques-
tion and you don’t know who to contact? Do you want to draw
attention to your initiative? Let us know and

send us an e-mail to info@samenvooruit.amsterdam and we will

help you forward!

Active in the Neighborhood

Are you curious about what is happening in your neighborhood?
Are you organizing something yourself? Do you have a question or
do you offer something? Do you want to share your story?

Then post it for free on www.indischebuurtbalie.nl
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